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Mauvaise surprise

à Hamoir
Un habitant a découvert une

couleuvre de plus d’un
mètre dans son jardin. Les
pompiers sont intervenus.

Lire en page 8
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HUY-WAREMME

CHRISTOPHE QUERELLE 

C
’est  une  grande  pre­
mière en Wallonie :  la
clinique  de  l’Obésité

« ContrePoids »  du  CHR  de
Huy,  historiquement  pion­
nier  dans  la  chirurgie  de
l’obésité, vient de lancer sa
nouvelle  application  mo­
bile afin d’améliorer l’expé­
rience des patients et les im­
pliquer dans  leur parcours
de soins vers une perte de
poids  durable  et  une
meilleure qualité de vie.

UN SUIVI CONTINU 
« Tout est parti d’un constat
simple posé par centre fédé­
ral d’expertise des soins de
la santé (KCE) : la probabili­
té d’une perte de poids du­
rable et réussie augmente si
les patients  sont  suivis  sur
le  plan  médical,  nutrition­
nel  et  psychologique,  à  la

fois avant et au moins deux
ans après la chirurgie », ex­
pliquent  le  docteur  Postal,
du CHRH.
« Il  faut  un  suivi  constant
pour  être  efficace  pour  le
patient,  reformule  le  doc­
teur Legrand. Si nous l’assu­
rons  depuis  toujours,
l’avantage  d’une  pareille
application  est  d’accompa­
gner  le  patient  à  toute
heure de la journée. La pla­
teforme  fournit  une  docu­
mentation complète et une
banque  de  données  très
utiles,  en  particulier  après
les opérations. Elle permet

de  répondre  à  de  nom­
breuses  questions  qui
peuvent  survenir,  notam­
ment sur la cicatrisation ou
les  symptômes  postopéra­
toires. » 

UN CHAT EN LIGNE 
Pour offrir un accompagne­
ment quotidien, un chat est
également mis à la disposi­
tion des utilisateurs. « Deux
coordinateurs ont pour mis­
sion  d’y  répondre,  pré­
cisent­ils.  Les  patients
peuvent  même  envoyer
une photo d’une de leur ci­
catrice afin d’être rassuré. »
L’application mobile servira
de calendrier médical, avec
des rappels de rendez­vous
via des notifications. « L’ob­
jectif, c’est de rendre le pa­
tient  plus  responsable  et
partenaire  de  sa  propre
prise en charge. Il sera gui­

dé  par  l’application  pour
adapter son mode de vie au
quotidien,  notamment  au
travers  d’encouragements
ou d’exercices sportifs. »

DEPUIS LE 1ER AVRIL 
Concrètement,  Maela  est
opérationnelle  au  CHRH
depuis  le  1er  avril  2023.
« 29  patients  ont  déjà  été
formés à l’application, se ré­
jouit  l’équipe  médicale.
Lors  du  premier  rendez­
vous,  on  leur  explique  ses
fonctionnalités  et  on  leur
laisse  un  petit  guide  tech­
nique. »
Et aux docteurs de rassurer
leur patientèle : « L’applica­
tion  ne  remplacera  jamais
le contact personnalisé. Les
patients  sont  toujours  vus
et  consultés,  c’est  simple­
ment  une  autre  façon  de
distiller l’information. »

HUY - INÉDIT EN WALLONIE

Opérer un suivi continu avec leur patientèle, même à distance. © D.R.

La clinique de l’Obésité du CHR de Huy vient de lancer Maela, sa propre application
de suivi pour patients ayant recours à une chirurgie de l’obésité. De quoi assurer
un suivi continu et personnalisé selon l’utilisateur. Une première en Wallonie !

Clinique de l’Obésité : le CHR lance
son appli pour le suivi des patients

« J’utilise

l’application 

tous les jours ! »

Nadège,  une  des  pa­
tientes  de  la  clinique
de  l’Obésité  au  CHR

de  Huy,  utilise  l’applica­
tion  depuis  plusieurs  se­
maines.  Aujourd’hui,  elle
ne  peut  plus  s’en  passer.
« J’ai découvert Maela grâce
à ma  diététicienne,  ex­
plique­t­elle.  Elle  est  très
simple  et  apporte  plein
d’astuces, de conseils et un
contact  direct  avec  une
équipe  médicale  par  le
biais du chat. »
« J’utilise l’application tous
les jours, qui est très utile et
qui m’informe de mes pro­
chains  rendez­vous  (non­
)médicaux...  ou  qui  m’in­
vite  à  prévenir  ma  mu­
tuelle, m’informe des mo­
dalités de ma  future prise
de sang (ex : être à jeun)...
Si j’oublie la date ou la rai­
son de mon prochain ren­
dez­vous, Maela me le réex­
plique en détails. »

C.Q.

L’application opérationnelle au
CHRH depuis le mois d’avril. © D.R.

Les patients peuvent même

envoyer une photo 

d’une de leur cicatrice

afin d’être rassuré


